17:00 Sraz v hotelové recepci - seznameni s programem pobytu, ubytovani

17:30 - 18:30 AEROBIC - Véra

19:00 - 20:00 Vecere

20:30 Predstaveni profesionalni vizazistky a fyzioterapeutky — trendy, diskuse, nazorné ukazky

Moznost objednani masazi — rezervace predem!

07:00 - 8:00 Snidané

08:30 - 9:30 Michaela - strecink, balony?

09:30 — 11:00 ZUMBA - Veronika

11:00 - 12:00 BODYSTYLING - Véra

12:30 - 13:30 Obéd

13:30 - 16:00 RELAX - sauna, bazén, masaze (rezervace predem)
16:00 — 17:30 ZUMBA - Veronika

17:30 — 18:00 Michaela

19:00 - 20:00 Vecere

Hotelovy bar / bowling v Nymburce

8:00 - 9:00 Snidané
9:30 - 11:00 AEROBIC - Véra
11:15- 12:15 AQUA AEROBIC - Véra / Michaela
12:45 - 13:45 Obéd

fitness instruktor aerobik professional

www.lasovsky.cz/veralas
veralas@centrum.cz
+420 602 279 581 - Véra Lasovska
+420737 210 735 - Pavlina Jelinkova



